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Av@ivon 6uvevTeNEE®V Kol OpadmVv goTiaonc:
YW TS YNQUOKES IKAVOTNTES
kot wepfailovTtiki) gvorsOnromoinon
[Teptiqyelg cuvevtevEewv

Ot ovvevtenelg mov deénynoay pe epyaldpevoug oe Bépato veoraiog Kot
EVOLLPEPOLEVOVG POPEIG TAPEXOVY AETTOUEPEIS TOLOTIKEG TTANPOPOPIEG TYETIKA UE TIC
TPOKANGELS, TIC AVAYKEG KO TIC EVKUPIEG Y100 TNV OVATTLEN YNELOK®V 0eE10THTMV Kot
v TePPaArovTikn vepdonion. Akolovbel cuvBeon TV evpnudTeV and S0
ovvevtevEelg otnv EALGda ko pia otn Povpavia.

Yvvévtevén 1: EALGda
[otopikd:

O ovppetéymv etvar epyaldpevog e BEHATO VEOLOLOG LLE TTEVTOETN EUTEPIN OE
TPOYPAULOTO ATUTNG EKTOIOEVLONG TOV EMKEVTIPMOVOVTOL GTNV TEPPAALOVTIKT
Booipdtra tov téhemv. Epyaletal kuping pe vEoug amd acTikég meployEs, moAlol
ot TOVG OTOIOVG AVTIUETOTILOVY KOWMVIKEG 1) OIKOVOULKES TPOKATGELS.

Baowés yvooeic:

- Pnowakég de&romreg: Evo stvan dvetol pe Bacikd epyareia 0nwg to Microsoft
Office kot 01 TAATPOPES KOWVMVIKNG SIKTVMGNS, SUGKOAELOVTOL LLE TTPONYULEVQL
epyareia 0mwg 1 eneepyacio Pivieo N M aviAVON EKGTPATEIDV.

- [lpoxAnoeic: H meplopiopévn mpodcPaocm oe gukopieg KaTdpTiong GYETIKE Le TNV
EVOOUATOON YNOWKOV epyareiwV Yia T cuvnyopia anoteAel eunddo. Ta
TEPLGGATEPO EPYOUCTNPLA TOV TTaPpaKoAoVLONCaY Edwaav Eupacn gite 6TV
nePPaALOVTIKT ekaidgvon elte ota ynelokd epyaleio, 0AAL TOTE €V GLVOLAGOV TO
dvo.

- BEvkaipiec: EE€ppacav evolapépov va pdbouvv va dmpiovpyodv dladpoacTikeg
OLdKTVOKEG EKGTPOTEIES (T.). TOLYVISOTOMIEVES EVOTNTEG LAONOTG) Yo VO, KAVOLY
™V TEPPAALOVTIKT] EKTOUOEVOT TTLO EAKVOTIKN Y10 TOVG VEOLS TMV TOAE®V.

- EWdwég avaykeg: AdOnke Euoaocmn 6TV TPUKTIKY KOTAPTION Y10 TO OYEOAUCIO
YNOIKOV EKGTPATEIDV KOl TNV TPOGPACT) O TPOSITA 1) dWPEGY epyOrEiaL.

Yuvévtevén 2: EALGOa
[otopiko:

O ovppetéyov eknpocwnel pa tomk) MKO mov gpyadeton pe VEOLG GE NULIGTIKEG
Kol aypoTikég meproyéc. H opyavmon tovg €xet viomomoet mepipariioviikd Epyo
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UIKPNG KMPLOKOG, 0TS EKOTPOTEIES OEVOPOPVTELGT|S, AALG OV O100£TEL TEYVOYVOGIN
GTNV YNPLOKT| GuvIyopia.

Baowég yvaooeic:

- Pnowokég de&romreg: Ot epyalopevol og BEpata veolaiog T opydvoong
Bacilovtal cuyvd oTa HEGH KOWVOVIKNG OIKTOMOTG Y1 TV TPOPOAY|, aAAE GTEPOVVTIL
KOTAPTIONG OTNV OTOTEAEGLLATIKY] ONLOVPYia TEPIEYOUEVOL KL T GTOYELCT| TOL
KOWoU. Zhvia ovoADoVY LETPNCELS SEGUEVLONC, TEPLOPILOVTOG TOV OVTIKTLTO TV
EKOTPUTELDV TOVG.

- [IpoxAnoceic: Ot véor amd aypoTIKEG TEPLOYES EYOVV GLYVA TEPLOPICUEVT TPOGPaCN
o€ a&LOTIoTO SLodIKTVO Kol YNPLOKEG CLOKEVEG, YEYOVOS TOL KaB1oTA SVGKOAT TN
OUVETN EUTAOKN TOVC.

Emumiéov, ta mepifardioviikd Oépata pepcés popes gaivovtot apnpnueéve oTny
OLLASO-0TOYO TOVG AOY® EAAEWYNG TAALCIOKMV TAUPUOELYIUATOV.

- Evkaupieg: O gvduopepdpevog mpdteve va dnpovpynBodv mdpot 101KA yio tnv
TEPLOYN, TPOGAPUOGUEVOL GTIG AYPOTIKEG KOWVOTNTEG, OGS Bivieo oyeTikd pe
TPOUKTIKEG YEMPYIKNG PLocLOTNTOG 1] PIMKES TPOG TO TEPPAALOV TEXVIKEG V10!
yempyio pkpng KAILOKAG.

- Zuykekpiuéveg avaykeg: Emonuavinke n avaykn yio @AKovg Tpog To ¥pnot
001MY0VG Yo TNV TEPIPOALOVTIKT] EXKOVAOVIO LLE TN YPTON KIVITAOV GLGKELMV.

Yvvévtevén 3: Povpavia
[otopikd:

O ovppetéywv gtvon epyaldpevog oe Bépata veohaiag, e ELPACT) GTNV OIKOAOYIKN
EKTTAIOEVOT GE GYOAELD KOl KOWOTIKA KEVTPO GE OYPOTIKEG TEPLOYEG.

Baowég yvaooeic:

- Pnowakég de&romreg: O epyaldpevog otn veoraio aichavetarl Gilyovpog yio
xpNon Pacikdv epyoreimv, 0AAE OVTILETOTILEL TPOKANGELS LE TV YNOLUKT] QYo
Kol TN dNUovpyio EVILTOGLOUKOV OTTIKGOV HEc®V. H mpocéyyion tovg mepropiletan
€Ml TOL TOAPOVTOG GE MPOCOMIKES OAANAETIOPAGELG KOl GTOPAOIKES OVOPTIOELS GTOL
HEGO KOWVOVIKNG OIKTOMOGONC.

- [IpoxAnceic: Ot véor g vraiBpov e Toug omoiovg epydlovtal Exovv Al o
ékbeom og ynowokd epyoieio mépav Twv smartphones Kot 01 YVOGELS TOVG Y10, TIG
TOYKOGES TEPPAALOVTIKEC TPOKANGELS EIVAL ETPAVELNKES.

- Evkatpieg: O ovppetéymv eviomios onuUavikég SuvatdTnTeg 6T dnpovpyia
GUVTOUOV, TOTIKOV TTEPIEXOUEVOL Bivteo mov e€nyel ThG EKONADVOVTAL TO TOYKOGLLLOL
nePPAALOVTIKG TPOPANUATO GE EMIMEDO KOWVOTNTAGS.
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- Ewwkég avaykec: TIpotdnke exmaidcvon omn ¥pnon YneloKov TAATQOPUOV
agnynong 6nwg to Canva 1} 1o Powtoon, 6e GuVOLAGO LLE EPYOCTNPLO Y10 TV
avamtuén oyxetilopevmv TepBAALOVIIKOV 0QNYCE®V.

2HvOeon TV 0E00UEVOV

Ot oVVEVTEDEELS TOKAAVTTOVVY L0 SLOPOPOTOMUEVT] KATOVONGT] TOV YNPLOK®V Kot
nepBoiroviik®v avayk®v otnv EAAGda kot t Povpavia.

1. Kowéc mpoxinoeis:

o [Iepropiopéveg mponyréves ynelokég 0eE10TNTEG LETOED TV EPYOULOUEVMV GTOV
Topéa NG veoraiog.

o 'EXAetym meptPailoviikdv mOpmV TPOGOPUOGUEVOV GTO TAOIGLO TTOL VO
ameLHHVOVTOL GE GUYKEKPIUEVE OKPOATNPLO (AGTIKA £VAVTL AYPOTIKAV).

o Eunddio ot ovvenn eumhokn AOYm TEPLOPIGUEVOV TOPWV, 10IMG GTIC 0YPOTIKEG
TEPLOYEG.

2. Bvkaipiec:

0 'Evtovo evilopEpov yia TNV yneloky aenynon Kot T StodikTuakn cuvnyopio og
epyoreia yloo TNV EUTAOKY TOV VEOV.

0 O1 0VVaTOTNTEG Y10 EKCTPATEIES ELOUKE Y10l TNV TEPLOYN TOV GLVIEOVV TO TAYKOGLLLOL
{nTtUOTO LE TNV TOTIKT) TPOLYLOTIKOTNTO.

3. Ewdwég ovotdoeic:

o Evomtec katdptiong: AvAnTuén TPoKTIKOV EKTOOEVTIKOV EVOTHTOV Y10, TOVG
epyalouevoug o Bépata veolaiog oyxeTikd pe ynolokd epyaieio 0nwg to Canva, 10
Powtoon kot 1 avéAvoT TV KOWOVIKOV HEGOV.

o Tomkomompeévo mepieydpevo: Ioapoyn TpoTHn®V Kol GTPATYIK®V Y T
dnuovpyia TEPLEYOUEVOL TOV PPICKEL OTYNOT GTO OLYPOTIKO KO OGTIKO KOWO.

0 Ynoaxn woémra: Yroompién ywo epyaieio yopuniod K6GTOUG 1] 0VOIKTNG
TpOSPaonS Yo Vo SlGPAMGTEL 1) GUUUETOYIKOTNTA Y10 LEWOVEKTOVGES OUAOEC.

Ta gvpfjparta avtd evBvypappilovtal pe Tov 6TOYO TOV £PYOV VO EVOLVOUMGEL TOVG
epYalOUEVOVG GTOVG VEOLS LLE WNOLOKES OEELOTNTES Y10 TV OTOTEAEGLLATIKY|
wpomOnon g meptParrovtikng evaicOnromoinong, avolyovtog tov 0pOpo yio
oToYeVUEVEG TopEUPAoELC.

Avaivon tov opddwv eotioong: EALGOa kot Povpavio oxetikd pe Tig ynolokég
de&10TNTEG Ko TV TTEPIPAALOVTIKY] vaicOntomoinon

[Tepranyelg opddwv eotioong
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[Mpaypatomomnkav tpelg eKoVIKEG OULAOES £0TIOGOMG Y1 VO dlepeLVN OOV 01 ATOWYELS
TV gpYalOPEVOV GTI VEOLAIO, TOV EKTALOEVTIKMV KL TWV EVOLUPEPOUEVOV POPEMV.
Avo ovvedpieg TpaypatomromOnkay oty EAAGSQ kot pio otnv

Povpavia. Ot culnmoeig autég mapelyay TOIKIAES YVOOELS GYETIKA UE TIG TPOKANOELS,
TIG AVAYKES KO TIG EVKOLPIES Yo TNV TPODONGN TV YMELOK®V SEI0THTOV KOl TNG
TePPOALOVTIKNG gvaicOnTomoinomg TV VEWV.

YUUUETEXOVTEG:

Oxtod epyaldpevol o BEpata veoraiog amd aoTIKES Kol NUOCTIKEG OPYAVAOGCELS, TTOV
aoYOA0VVTOL KUPIWG PE TNV ATLTN EKTOIOEVOT Kot TOTIKE TEPBAALOVTIKA

TPOYPALLLOTAL.

Baowég yvaooeic:

- Ynowkéc de&0ttec: Ot meptocOTEPOL GLUUETEXOVTEG MGOAvVOVTAV GIyOVuPOL YiaL TN
¥PNON PACIKOV YNOLOKOV ePYALEi®V, AALL SucKOAEHOVTAV LE TN dnpovpyia
EAKLGTIKOD TTEPLEXOUEVOL TOAVUEG®V, OGS Pivteo 1| infographics, yio Tnv
emKovovia TePBaALovVTIK®V unvopdtov. Agv glyav yvoon epyareiov 0TS To
Aoyopikd eneEepyaciog Pivteo 1 TAATQOPLLES Y10 TNV AVAAVGT] TOL KOWOD.

- [Ipoxinoeic:

0 Mo onuavtik] avnovyio NTav 01 TEPLOPIGUEVES EVKOLPIES KOTAPTIONG TOV
EVOOUATOVOLV TNV TEPPAALOVTIKY EKTOIOEVOT| [LE TTPONYUEVE YNOLOKE EpYOAEiaL.

0 Ot ovppetéyovteg VOYPAPIGOY TV EAAEWYT] GLUVEPYOGTOG LETOED OPYOVIGU®MYV,
TOL 00NYEl GE TAEOVACUO KO OVOTOTEAEGLOTIKOTNTO GTIG TOTIKES TEPPAALOVTIKES
TPOTOPOVAIES.

- Bukaipiec:

0 YmnMp&e €vTovo evOL0QEPOV Y10 GLVEPYATIKEG EKOTPATEIEC HETASD TOV OPYUVAOCEWV,
OMMG KOWVEG TAATPOPLES Y10L TNV OVAPTNGT KO S1OVOUN EKTTOLOEVTIKOD VAIKOV.

o [ToAhot cuoppetéyovteg miotevav 6tL | Toyvidomomuévn pabnon Ba propovce va.
EVIOYVOEL GCNUOVTIKE TNV EUTAOKN TV VE®V o€ tepifariovtikd Oéuara.

- Ewdwég avaykec:

o Exnaidevon oe epyareia 6mwg 1o Canva, to Adobe Spark kot mhat@oppeg
QN YNONG 15TOPLAOV.

o Epyaoctipla yio oTpatnyikéc yneloKkov EKGTPUTEIDV TPOGAPUOCUEVES Y10 TNV
OCTIKY] VEOAQLD, LE ELPOOT OTIS TACELS TOV KOWMVIKMOV HECWV.

Opédoa eotiaong 2
Baowég yvooeic:
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- Pnowakég de&romreg: O meprocdtepot epyalduevol o Bépata veoraiog eE€ppacav
EUMIGTOGVVT oTa Pacikd epyalein, Onmg To PowerPoint kot ot mAatodppeg
KOWMOVIKNG OIKTOMONG, OAAA eV S1EDETAV TEXVOYVOGIN 5T ONUIOVPYiL TEPLEXOUEVOL
emOyyeEAUATIKNG TTootnToG. Oplopévol iyav meplopiopévn ékbeon oe Tponyuéva
gpyaieia yio avaivon 1 Topaywyn Pivieo.

- [IpoxAnceic:
0 Ot gpyaldpevol og BEpaTa VEOAATIOG TOPATAPNCOV LI YEVIKT 0d10(popio Yio!
nwepBoriroviikd Bépota petalh TV opddmV-GTOY®V TOVS, TOL OTOPPEEL O TNV

EAAEWYT] GYETIKOV TAPOSELYUATOV 1| TPAKTIKMOV OPUGTNPLOTHTMV.

0 'Eva onpovtikd epmdo1o nTov 1 oamousion TOTKOV YneloK®Ov TOp®V, LE TO
TEPLGGATEPO VAIKO VO TPOEPYETOL OO YEVIKEG O1eBvelg exoTparteies.

- Bukaupiec:

0 Ot cLUUETEYOVTEG £10AV OLVOTOTNTEG GTNV EKTOUOEVOT) TWV VEWDV VO YPTGLULOTOLOVV
ynowkd epyoieio yio Ty TEKUNPLOOT Kot TNV OVTOALQYT TOTUKOV TEPPAALOVIIKAOV
TPOKANGEMV, OTMG 1) ATOYIAW®GCT T®V S0c®V N 1) KoKN dtoyelpton TV amofAnTov.

0 Ot cuvepyatTiKéc TPOoTaOEelec HETAED TV ETOYYEAUATIDV VEOAAIONG KOL TMV
oxoAel®V emonpdvOnKoy o¢ £vag TpOTOG Yia T d1aTHPNCT TS LOKPOTPOOEGUNG
déopevong.

- EWdwég avdykeg:

o [Ipoypdppata avanTuéng IKOVOTHTMVY OV EMKEVTIPMOVOVTOL GTNV YNOLUKT 0p1ynon
Kol TV Tapoymyn Biveo.

o [16pot yia tn dtevkodAvvon gpyoactnpiomv yia tomkd nepifarioviikd OEpata Tov
TEPIAAUPEAVOLY S1AOPAGTIKA YNPLOKA GTOLXEL.

XHvheon TV dedopEVOV

Ot opddeg eotioong mopelyav Lo TOAVETITEON KATAVON O TMOV TPOKANCEDV KOl TV
evkapdv oty EAAGSa kot T Povpavia.

1. Kowég mpoxinoeig:

o 'EAlenym ponypévov ymelaxk®dv 0eE10TNTov HETAED TV epYOlOUEVOV GTOV TOUEN
g veolaiag, 10img 6Gov apopd tn dnpovpyio TEPLEYOUEVOL Kot TV OVIAVOT).

o [Tepropiopévn TpocPoom 6e cuoKEVES Kot 0EIOMIGTO SLOdIKTVO, 131MG GTIC 0y POTIKEG
TEPLOYEG.

0 Avckolia 6T O1TNPNOT TOL EVOLPEPOVTOG TV VEMV Y1 TEPIPAALOVTIKA OpaTal
AOY® EMAeYNC TOTIKOD, GYETIKOL TEPIEXOUEVOD.
2. Evkaipiec:
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0 'Evtovo evdiapépov yia ) ypfon TS Yynelokng aenynons Kot g
T VISOTOMUEVNG LAONoNG Yo TV EUTAOKT TOV VEWV.

0 AVVATOTNTES Y10 GUVEPYOTIKES EKOTPUTEIES LETAED OPYOVMDGEMV YL0. TN
GLYKEVIPMOT] TOPWV KOl TNV EVIGYLOT TOV OVTIKTLTTOV.

0 Xpnon epyoreimv IMKOV TPog To KvnTd, Le yopunio vpog {dvng yo tnv
OVTILETOTION TOV YNOLUKAOV OVIGOTNTOV GTIG 0y POTIKES TEPLOYEC.

3. EWwéc ovotdoers:

o IIpoypdupato Katdptions: AvAnTuEn oTovOLAMTIG KATAPTIONG Y10 TOVG
epyaloUeEVOVg 6TOV TOpEN TNG VEOoAaing og ynelakd epyaieio 6mwg to Canva, o
Powtoon ko o1 mhatedpueg avaivong.

0 Anuovpyia tomikov wepleyopévon: Emkevipmbeite oty tapaymyn népwv
TPOGUPUOGUEVAOV GTIC TPUYHATIKOTNTES TOV OGTIKOV KL 0yPOTIKMV KOWVOTNTOV,
Om®G 00N Y0l OIKOAOYIKNG Ye®PYiag 1] GLUPOVAEG dtayeiplong AmoPANT®YV.

0 Alacvvoplokn cuvepyacio: AlevkOAVVOT HNG KOWNG TAATEOpLOG Omov ot EAAnveg
kot Poopdvor epyaldpevol otov topén e veoraiog Hropovy va aviaAAdccouy
TOPOLG Kol PEATIOTEG TPOUKTIKEC.

Ot ov{ntoeig Tv opuddwv eotioong emPefardvovy Tov KpiGIo poOAo TG
eEATOUIKEVUEVIC KATAPTIONG KO TOV TOPMV GTN YEPVP®GON TOV YACUATOS YNPLOKNG
Kot TePPAALOVTIKNG ekmaidogvong, dtacpaiilovtog 0Tt ot epyaldpevor oe Bépata
veolaiog Oa etvar og BEomn vor EUTAEKOVY OTOTELEGILATIKA TIG OUAOEG-GTOYOVS TOVG.

ATOJSEIKTIKA GTOYEID POTOYPAPLDV

Zwy
" &%
< {,b

A
€
©
R
/

< Mge,

-\

Cy.:



